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,Man soll dem Leib etwas Gutes bieten,
damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen®

Winston Churchill




Liebe Patientin, lieber Patient,

diesem Zitat von Winston Churchill folgend sind wir stets bemuiht, lhren Gaumen mit
einer leckeren Menutauswahl zu erfreuen.

Daflir haben wir das nachfolgende Speisenangebot fir Sie zusammengestellt.
Gerne nimmt unser Serviceteam lhre Wiinsche entgegen.

Wir wiinschen guten Appetit, rasche Genesung und einen angenehmen Aufenthalt in
unserem Hause.

lhr Kiichen- und Serviceteam

1. Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass bei einer besonderen Kostform (z. B. leichte Vollkost,
Kostaufbau) oder Unvertraglichkeiten (z. B. gegen Laktose, Gluten) die WahIméglichkeiten
eingeschrankt sind.

2. Fur Diabetker:innen empfehlen wir eine moglichst glinstige Verteilung der Kohlenhydrate
uber den Tag. Die Mahlzeiten des gesamten Tages enthalten deshalb insgesamt 12-16 BE
und 1.500—-1.900 kcal. Wenn Sie eine andere individuelle Aufteilung wiinschen, berat Sie gerne
unser Diabetesteam.

3. Allergene und Zusatzstoffe konnen in der Kiiche angefragt werden. Bitte sprechen Sie
unser Serviceteam an.



Guten Morgen

Brot/Brotchen
Brot zur Auswahl
- WeilRbrot
- Graubrot
- Roggenbrot
- Kornerbrot
- Schwarzbrot
= Knackebrot
= Zwieback
= Brotchen zur Auswahl
- Weizenbrotchen
- Mohnbrotchen
- Sesambrotchen
- Roggenbrotchen
- Kornerbrotchen
* SiRes Hefegeback @
* Croissant@®
= laugengeback

Aufstrlche / Konfitiiren
Halbfettmargarine

= Butter

= Marmeladen zur Auswahl @

= Marmelade, kalorienreduziert

* Nutella®

= Honig @

Feines zum Frihstlick

Camembert

Kase gemischt
Schnittkase zur Auswahl

- Bergkase

- Emmentaler

- Gouda

- Krauterkase
Frischkdsezubereitung
Schmelzkase

Pflanzliche Pastete

Quark natur

Wourst gemischt
Wurstaufschnitt zur Auswahl
- Geflugelmortadella

- Salami

- Schwarzwalder Schinken
- Gekochter Hinterschinken
- Lachsschinken

- Bratenaufschnitt vom Schwein
- Putenbrust

- Kalbsleberwurst

- Geflugelleberwurst

- Teewurst

Gekochtes Ei

Rohkost

Cerealien
= Cornflakes
= Frichtemusli

Zwischendurch / Snack
= Frisches Obst

= Obstsalat

= Kompott

= Nussmischung

M|Ichprodukte
Naturjoghurt

= Sahnejoghurt @

= Fruchtjoghurt klein

= Fruchtjoghurt grok @

= Sahnepudding @

= Pudding, zuckerreduziert

= Actimel



Getrdnke zum Friihstiick und Abendessen

Kaffee-Spezialitaten Kaltgetranke
= Mineralwasser, classic oder still
Tee-Spezialitaten = Apfelsaft @
= Pfefferminztee = Orangensaft @
= Kamillentee * Bio-Smoothie @
= Fencheltee = Alkoholfreies Bier @
= Schwarzer Tee
= Frichtetee
= Roibusch Tee
= Griner Tee

Milch-Spezialitaten

= HeilRe Milch

Kalte Milch

HeiRe Schokolade
Milchmischgetranke &
Buttermilch natur

® = fiir Diabetiker nicht empfehlenswert




Am Mittag

Zu unseren Mittagsmenis haben Sie die Moglichkeit, eine Tagessuppe, einen Beilagensalat
und ein Dessert zu wahlen. Wahlen Sie aus folgenden Menis:

ANGEPASSTE (LEICHTE) VOLLKOST

Farfalle ,,Pomodorino“ (20)
Schleifchennudeln in feiner SoRRe mit
Cherrytomaten, Broccoli und Mozzarella

2 A1G M 50BE 404kcal 4,5KE
Omelettrolle mit Spinatfiillung (21)

auf feinem Rahmgemdise,
dazu Salzkartoffeln

CFG M 3,0BE 387 kcal 2,0KE

Gemiiseeintopf (22)
mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten,
Zucchini, Broccoli und Sellerie

EJ L M *2,0BE 207 keal 1,5KE

Herzhaftes Rindergulasch (23)

in feiner Sol3e, mit Broccoli und Salzkartoffeln
M 3,0BE 364kcal 3,0KE

Wildlachs a la Florentin (24)
Wildlachsfiletstilicke in feiner Rahmspinat-SofRe
im Spaghettinest, mit Kase garniert

5[] [# A1DG M 4,0BE 517 keal 4,0KE

Gegrillte Hihnchenbrust (25)

in Tomaten-SahnesoRe, dazu Hornchennudeln
mit Karottenstreifen, Zucchiniwdirfeln und
Broccoli-Roschen

7] 2] A1CGL M 4,0BE 400kcal 3,0KE

Schweinelende (26)
in fruchtiger Tomatensof3e, mit Pariser
Karotten und Romanesco, dazu Gnocchi

) ALCGL 50BE 472keal 4,0KE




VOLLKOST

Vegetarischer Erbseneintopf (27)
mit Zwiebeln, Karotten, Lauch und Kartoffeln

V L M * 4,0BE 264kcal 2,0KE

Kaiserschmarrn (28)
hausgemacht, mit Rosinen, mit Zucker
und Zimt bestreut, dazu fruchtiges
Zwetschgenkompott

A1CG @ M 9,0BE 700kcal 10,0 KE

Gnocchi ,Speciale” (29)
StRkartoffelgnocchi in edler Blauschimmel-
Kasesol3e mit feinem Blattspinat

GL M 7,0BE 676kcal 7,0KE

Rosti auf Grillgemiise (30)

mit wirzigem Krauterdip

ALCGM M 4,0BE 524kcal 3,0KE

Gemiise-Linsen-Curry (31)

mildes, gelbes Curry aus roten Linsen, bunten
Paprikawirfeln, Mungobohnenkeimlingen, Auber-
ginen und Lauchzwiebeln, mit Thai-Basilikum und
Zitronengras verfeinert, dazu Basmati-Reis

V2] B3] M 6,0BE 566 keal 4,5KE

Pilze a la Creme (32)

sahniges Pilzragout mit bunter Gemiuseplatte
aus Karotten, Blumenkohl und Broccoli, dazu
Serviettenknodel

(@ A1CGL M 3,0BE 424 kcal 2,0KE

Bunter Pastateller (33)

geschnittene Gemisemaultaschen in fruchtiger
TomatensoRe, Tortelloni mit Ricotta-Spinatfillung
in feiner Sahnesol3e und Penne-Nudeln mit
wirzigem Pesto

#2 A1CGL M 7,0BE 692 kcal 7,0 KE



VOLLKOST

Feines Fischfilet , Asia Style“ (34) Curryhuhn ,,India Style“ (36)
Alaska-Seelachsfilet auf wiirzigem Asia-Ge- Hahnchenbruststreifen in feiner CurrysoBe mit
miuse-Bett mit Karotten, Pak Choi, Broccoli, Paprika-, Zucchini- und Auberginenwiirfeln, abge-
Bambussprossen, Porree und Mu Err Pilzen, fein schmeckt mit Kokosnussmilch, dazu Basmati-Reis
abgeschmeckt mit SojasoRRe und Sesamal, dazu G M 4,0BE 581kcal 3,5KE
Basmati-Reis
El & A1IDFN M 6,0 BE 476 kcal 4,0 KE Zarter Sauerbraten (37)

in fein abgeschmeckter SofRe, dazu Apfelrotkohl
Hiahnchenbrust und gekochte, hausgemachte KartoffelkloR3e
,Crema di Balsamico“ (35) EA CL M 40BE 484keal 3,5KE

in feiner Sol3e, mit Balsamico-Essig abgeschmeckt,
dazu Grillgemuse und Bandnudeln

7] AICLM M 4,0BE 386 kcal 3,0KE

Hinweise und Informationen

Anderungen vorbehalten.

@ mit Gelatine; @ mit Antioxidationsmittel; enthalt Rindfleisch; B enthalt Schweinefleisch; enthalt Geflugel; Vegetarische Menlis;

wiirzige Knoblauchnote; enthalt Laktose; gfg enthélt Gluten; Al enthélt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; @ / D enthilt Fisch; F enthalt Sojabohnen;

G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; v =vegan; M = ohne Schweinefleisch; ® = furr Diabetiker nicht empfehlenswert;
= Angepasste Vollkost; =Vollkost; * mit Brotchen; BE = Angabe bezieht sich auf das gesamte Hauptgericht; KE = Angabe bezieht sich auf die Beilage



Kaffee-Spezialitaten

Mascarpone mit Aprikosenragout

Tee-Spezialitaten
Pfefferminztee

Frischer Obstsalat

= Kamillentee
Sahnepudding = Fencheltee

= Schwarzer Tee

. . * Frichtetee

Fruchtjoghurt, klein = Roibusch Tee

= Grlner Tee
Fruchtjoghurt, gro

. . Taglich Kuchen und Geback

Puddlng, zuckerreduziert nach Tagesauswam ®




Am Abend

Brot/Brotchen

Brot zur Auswahl
- WeilRbrot

- Graubrot

- Roggenbrot

- Kornerbrot

- Schwarzbrot
Knackebrot
Zwieback
Brotchen zur Auswahl
- Weizenbrotchen
- Mohnbrotchen
- Sesambrotchen
- Roggenbrotchen
- Kornerbrotchen
Laugengeback

Aufstrlche / Konfitiiren

Halbfettmargarine

Butter

Marmeladen zur Auswahl @
Marmelade, kalorienreduziert
Nutella @

Honig @

Feines am Abend

Camembert

Kase gemischt

Schnittkase zur Auswahl

- Bergkase

- Emmentaler

- Gouda

- Krauterkase

Pflanzliche Pastete

Quark natur

Wourst gemischt

Wurstaufschnitt zur Auswahl

- Geflugelmortadella

- Salami

- Schwarzwalder Schinken

- Gekochter Hinterschinken

- Lachsschinken

- Bratenaufschnitt vom Schwein

- Putenbrust

- Kalbsleberwurst

- Geflugelleberwurst
Teewurst

Gekochtes Ei

Geflugelsalat

M|Ichprodukte
Naturjoghurt

= Sahnejoghurt @

* Fruchtjoghurt grok &

* Fruchtjoghurt klein

* Sahnepudding @

* Pudding, zuckerreduziert

Zwischendurch / Snack
= Obstsalat
= Fruchtmus




Kalte Spezialitdten

Warme Gerichte

Salatteller der Saison — groR Wildlachs a la Florentin (24)
verschiedene Rohkostsalate mit Kase und Ei, Wildlachsfiletstiicke in feiner Rahmspinat-Sole
dazu Essig-Ol-Krautervinaigrette im Spaghettinest, mit Kase garniert
= A1DG M 4,0 BE 517 kcal 4,0 KE
Salatteller der Saison —klein
verschiedene Rohkostsalate, Omelettrolle mit Spinatfiillung (21)
dazu Essig-Ol-Krautervinaigrette auf Rahmgemise, Salzkartoffeln
) CFG M 3,0 BE 387 kcal 2,0 KE
Fischteller
Scheiben von geraucherten Fischfilets Kaiserschmarrn (28)
am Salatbouquet mit Zucker und Zimt bestreut,
Zwetschgenkompott

[#9 A1CG M @ [W] 9,0BE

700 kcal 10,0 KE

Hiihnersuppentopf ,,Hausfrauen Art“ (5)

kraftige Hiihnerbouillon mit Hérnchennudeln, Karot-
Suppenauswahl am Abend ten, Broccoli und Huhnfleisch
ALC M * 2,0 BE 204 kcal 2,0 KE

Klare Briihe
Cremesuppe
Fleischsuppe
Milchsuppe
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MARIENHAUS CATERING GMBH

Hinweis: Aus Griinden der Lesbarkeit verwenden wir das traditionelle
generische Maskulinum. Wir meinen immer alle Geschlechter im Sinne
der Gleichberechtigung.

www.marienhaus.de




